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Monatsbrief November / Dezember 2025

»+Auch Bewegung ist unentbehrlich, um gesund heranzuwachsen und sich gesund zu
erhalten.” (Zitat Sebastian Kneipp)

Dieser Empfehlung von Sebastian Kneipp sind in den vergangenen Monaten viele Mitglieder
und Gaste gefolgt. Es freut mich, dass unser Programm auf so gro3es Interesse stof3t.

Auf mehrfache Anfragen haben Sie die Moglichkeit, unser Vereins-T-Shirt zu erwerben.
Wenden Sie sich hierzu an die Stickmanufaktur Muller, Rothenburger StralRe 13 in
Weil3enburg. Hier kdnnen Sie vor Ort die gewilinschte Grof3e anprobieren, bestellen und
bezahlen. Damen- und Herrengrdf3en sind unterschiedlich geschnitten (XS bis 3XL). Der
Farbton (malibublau) ist vereinbart. Die Qualitat der Poloshirts kann wahlweise in reiner
Baumwolle oder Mischgewebe erworben werden. Einschliel3lich der Bestickung kostet das
T-Shirt 35 Euro. Alternativ kdnnen Sie mir ihre Bestellung mitteilen. Diese leite ich dann
weiter — es besteht aber keine Umtauschmdoglichkeit, sollte das Polo-Shirt nicht passen.
Aktionszeitraum: 01.11. — 31.12.2025. Die T-Shirts werden im Januar 2026 bestickt und
kédnnen dann bei mir abgeholt werden.
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Polo-T-Shirt mit besticktem Logo
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Unser Ruckblick auf die Monate September und Oktober:
September:

Im September und Oktober fanden im Rheumaliga-Turm unsere beliebten Kaffee- und
Spiele-Nachmittage statt. Doris Neumann ist die ,gute Seele* dieser Treffen. Und es gibt
auch neue Gaste, die gerne an dem geselligen und kostenguinstigen Angebot teilnehmen.

Anfang September fand unsere Radtour nach Titting statt. Vom Treffpunkt am Stadtgarten
musste die 20-kdpfige Velo-Gruppe zwar erst einmal den steilen Anstieg nach
Oberhochstatt meistern, wurde aber dann aber auf dem wunderschonen Limes-Radweg mit
landschaftlich reizvoller Umgebung belohnt. Sehr gute frankische Kost genossen alle bei der
Mittagseinkehr im Gasthof Baumann in Titting. Die spatsommerlichen Temperaturen liel3en
es sogar zu, im Biergarten zu sitzen. Uber das traumhaft schone Anlautertal, vorbei am
Bechthaler Weiher ging es tiber Nennslingen zum Wasserschloss Syburg, das natrlich
fur viele Mitglieder und Gaste der Anreiz war, an dieser schénen Tour teilzunehmen. Da
unsere Gruppe auch hier angemeldet war, sorgten die Wirtsleute im Schlosspark-Café
noch fir zusatzliche Kuchen. Eine beeindruckende Location, die sicherlich im nachsten Jahr
viele Besucher erwarten darf.

Der Riickweg fuhrte uns Uber Bergen und Geyern zurlick nach Weil3enburg. Ein
ausgesprochen gelungener und harmonischer Radausflug, den Jirgen Eisenbrand
gemeinsam mit Erwin Knoll (zertifizierter Naturpark-Fuhrer Altmuhltal) organisiert und
gefuhrt haben.
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Trinkpause wahrend unserer Radtour n

Der Herbst-Ausflug nach Nirnberg mit Heinz Schneider stield auf gro3es Interesse.

Mit dem Zug fuhren die 17 Teilnehmer von Weil3enburg nach Nirnberg. Ein traumhaft
sonniger Herbsttag war fur das Programm wie bestellt. Vormittags besuchten wir das
Nurnberger Bratwurst-Museum (siehe Foto). Der einstindige Rundgang wurde vom
Inhaber unterhaltsam gestaltet, und er erklarte vieles tber die Sagen- und Legendenwelt der
wohl kleinsten und bekanntesten Bratwurst. Manches Réatsel hierzu wurde wahrend des sehr
kurzweiligen Vortrages gelost.

So durfte beim Mittagessen im Bratwurst-Hausle diese Nirnberger Spezialitéat nattrlich
nicht fehlen. Es schloss sich ein kurzer Spaziergang zum Weif3en Turm an. Hier startete
unsere 40-minitige Stadtrundfahrt im ,,Bimmelbahnchen®. Auch wenn viele von uns



Nurnberg bereits kennen, erfuhren wir doch bei dieser interessanten Exkursion eine Menge
neues Uber die Frankenmetropole. Kaffee und Kuchen im Traditionscafé Konditorei Beer
rundeten diesen harmonischen und wunderschdnen Tag ab, bevor es mit der Bahn wieder
zuriickging. Vielen Dank an Heinz Schneider, der alles sehr gut organisiert hat.

Oktober:

Anfang Oktober fand unsere Nachmittags-Wanderung am Nagelberg statt. 17 Wanderer
trafen sich, um den sechs Kilometer langen, neu gestalteten Rundwanderweg ,,Natur-
Erlebnis-Pfad“ zu begehen. Strahlender Sonnenschein war uns beschert. Wir folgten
.einem schlauen, orangefarbenen Fuchs®, der auf Infotafeln entlang der landschaftlich
reizvollen Strecke vieles zu dieser beeindruckenden Natur- und Kulturlandschaft erklart.
Kaffee und Kuchen in Anjas Museumscafé in Treuchtlingen rundete diesen schénen
Herbsttag kulinarisch ab.




Ein groRer Erfolg war am 23. Oktober unser Fachvortrag ,,Retterspitz-Wickel* im
Gasthaus ,,Goldener Adler” (Foto unten). Rund 70 Interessierte — darunter auch viele Gaste
— lauschten der Referentin Annette Hofmann von der Firma Retterspitz, die in ihrem 90-
mindtigen, kurzweiligen Referat typische Wickelanwendungen und deren Wirkungsweisen,
Indikationen und Zubehor vorstellte. Fir jeden Besucher hatte sie zudem ein kleines
Infopaket samt einer Warenprobe dabei. Der Eintritt war frei, aber unser Spenden-
Sparschwein wurde gut gefittert. Danke dafir!

Das bieten wir Ihnen in den Monaten November und Dezember an:

November:
Di., 04.11.2025 Kaffee- und Spiele-Nachmittag
14.30 Uhr Im Rheumaliga-Turm, Am Schrecker, Weil3enburg

Mitglieder des Kneipp-Vereins zahlen 3 Euro. Kuchen/Gebéck bitte
selbst mitbringen. Fur kostengiinstige Getranke (Kaffee/Tee etc.) ist
gesorgt.

Sa., 08.11.2025 Jahreshauptversammlung 2025
14.00 Uhr Einlass
14.30 Uhr Beginn
Im Gasthaus Casino, Nurnberger Stral3e 25, Weilenburg
Unsere Mitglieder sind wie immer zu Kaffee und Kuchen eingeladen.
Tagesordnung siehe Presse 14 Tage vorher.
Die Anpassung unserer Mitgliedsbeitrdge wird beantragt.



Dezember:

Di., 02.12.2025 Kaffee- und Spiele-Nachmittag im Advent

14.30 Uhr Im Rheumaliga-Turm, Am Schrecker, Weil3enburg
Mitglieder des Kneipp-Vereins zahlen 3 Euro. Kuchen/Gebéck bitte
selbst mitbringen. Fur kostengiinstige Getrénke (Kaffee/Tee etc.) ist
gesorgt. Der Kneipp-Verein ladt alljahrlich zu Saft und Geback ein.

Vorschau auf 2026 — Terminsache!
Auf vielfachen Wunsch bieten wir 2026 eine Bus-Tagesfahrt an.

Di., 24.03.2026 Allgauer Kase- und Genussfahrt nach Kempten (Engeler Reisen)

07.20 Uhr Kirchweihplatz WiesenstralRe, WeilRenburg
Die gemiitliche Fahrt fuhrt durch die hiigelige Voralpenlandschaft des
Allgaus. Wir besuchen eine traditionelle Sennerei, dabei kénnen wir
den Kasern Uber die Schulter blicken und lernen viel tGiber die Kunst der
traditionellen Kaseherstellung. Danach findet eine Verkostung
ausgewahlter Késesorten statt. Im Késeladen gibt es die leckeren
Natur- und Kaseprodukte wie Joghurt, Frischkase, Butter, Molkedrinks
u.v.m. zu kaufen. In der neu eréffneten Erlebnis-Gastronomie
HEUgarta kann man ein leckeres Friihstlick oder ein Késspatzen-
Mittagessen genielR3en (Selbstzahler).
Nicht weit entfernt liegt die ,heimliche Hauptstadt des Allgaus,
Kempten®. In der altesten Stadt Deutschlands kénnen wir noch herrlich
bummeln oder naturlich gemeinsam in einem der schdénen Cafés
verweilen (Selbstzahler).
Reisepreis: 33 Euro pro Person (Busfahrt inkl. Besuch der Kaserei
mit Fuhrung), zahlbar auf das Konto des Kneipp-Vereins.
Wir haben fir diese offizielle Tagesfahrt (Veranstalter Engeler
Reisen) ein Kontingent von 20 Sitzplatzen reserviert.
Anmeldung bis spatestens 29. November 2025 bei Doris
Eisenbrand. Telefon: 09141-81632 oder 0160-96445138.
Nach Ablauf des Optionsdatums werden die Namen an Engeler Reisen
gemeldet. Sitzplatze sind im vorderen Bereich reserviert und werden
nach Anmeldedatum belegt.
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 15 Tage vor Reisetermin moglich.
Beachten Sie die Reisebedingungen It. Engeler Buskatalog.

Wir gratulieren im Monat November:
Hannelore Reuter wird 75 Jahre
Margareta Weiglein wird 90 Jahre

Wir gratulieren im Monat Dezember:

Heinz Laubinger wird 70 Jahre

Bereits mit diesem Brief mochte ich Sie Uber unser neues Jahresmotto 2026 informieren:
4Funf gewinnt — die Kraft der Kneippschen Elemente*.

Es ladt uns alle ein, diese kraftvolle Vielfalt bewusst in unser Leben zu integrieren.
Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element Wasser verbunden — den erfrischenden Gissen,
dem belebenden Wassertreten und den wohltuenden Badern. Doch die anderen vier



Elemente sind ebenso wertvoll und erganzen sich zu einem ganzheitlichen Lebensstil, der
Kdrper, Geist und Seele starkt.

Empfehlen Sie uns weiter. Der Jahresbeitrag ist sehr giinstig. Vielleicht ist eine
Mitgliedschaft eine sinnvolle Geschenkidee fir ihre Kinder oder Freunde. Neben der
Teilnahme an all unseren Aktivitdten haben Sie folgenden Mehrwert:

o Erleben Sie das umfassende Angebot der ganzheitlichen Kneippschen
Naturheilverfahren mit den finf Elementen

¢ Finden Sie schnell Kontakt zu Gleichgesinnten bei Gesundheitskursen, Reisen,
Ausfliigen, Wanderungen, Veranstaltungen und vielem mehr

o Sie erhalten das informative Kneipp-Journal (6 Ausgaben/Jahr) gratis — auch
zusatzlich als App fur Smartphones und Tablets

o Als Mitglied im Kneipp-Verein kdnnen Sie neben den Newslettern der Einrichtungen
des Kneipp-Bundes auch den exklusiven Newsletter ,Kneipp-Gesundheitsvisite® mit
Gesundheitstipps zu wechselnden Themengebieten abonnieren

o AuRerdem stehen Ihnen der digitale Gesundheitsratgeber www.kneippvisite.de und
die App ,Kneipp-Anlagen® zur Verfligung, in der auch unsere vorgestellt wird.

Folgende Verglnstigungen und Rabatte stehen lhnen als Mitglied zu:

e Bei Aus-, Fort- und Weiterbildungskursen der Sebastian-Kneipp-Akademie

e 10% Rabatt beim Einkauf im Shop des Kneipp-Verlags unter shop.kneippverlag.de
(ausgenommen Bucher und Smoveys)

o 10% Rabatt beim Kauf von leguano-Barful3schuhen (giiltig nur in leguano-
Barfu3laden und gegen Vorlage des Mitgliedsausweises)

e 10% Rabatt beim Einkauf (telefonisch & Online-Shop) in MyReformhaus (www.my-
reformhaus.de) gegen Vorlage des Mitgliedsausweises bzw. Nennung der
Mitgliedsnummer

e 10% Rabatt beim Einkauf in einem Kneipp-Shop der Kneipp GmbH auf das gesamte,
regulare Sortiment (keine Sonderangebote) gegen Vorlage des Mitgliedsausweises in
Kombination mit einem gultigen Lichtbildausweis. Einlésbar ist dieser Vorteil in allen
Shops (auch Outlets) in Deutschland, Osterreich und Italien (nicht im Online-Shop)

Eine Mitgliedschaft im Kneipp-Verein - fur ein Leben im Einklang mit sich selbst, den
anderen und der Natur!

Es freut uns besonders, Ihnen als Anlage unser (vorlaufiges) Halbjahresprogramm fir
Januar bis Juni 2026 vorstellen zu kénnen. Anderungen und Ergédnzungen erfahren Sie in
den nachsten Monatsbriefen.

Bleiben Sie aktiv und gesund.

Ich wiinsche Ihnen eine schdone Advents- und Weihnachtszeit sowie einen frohen
Jahreswechsel.

Kneipp vereinT

lhre

lhre Doris Eisenbrand
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